Zihinleri yeniden
programliyoruz

eyin Frekan Teknolojisi
(BFT), kisinin zihin gelisi-
mini saglamada veya prob-

lemlerini ¢6zmede kendi kendine
yardim edebilecegi bir zihin prog-
ramlama ve yonetim araci. Zihinsel
doniisiimii etkili bir bigimde ger-
ceklestirerek, hem zihinsel hem de
fiziksel problemleri ¢oziimleyebil-
mek amaglaniyor. Beyin Frekans
Teknolojisi, diinyada yetmis yildir
yiiz yetmis iki iilke tarafindan kulla-
nilan ve en etkili beyin programla-
ma ve yonetim araglarindan biri ola-
rak kabul ediliyor. Farkli problem-
lere uygun olarak diizenlenmis ses
frekan lann ve modiila yonlarinin
kisiye dinletilmesi yoluyla beyin
dalga kaliplan uyarlarak, zihnin
icindeki olumsuz kaliplar hizli bir
sekilde degistiriliyor. BFT, kisinin
sosyal ortamlarda ya da iligkilerinde
yasadigy problemlerde; dogru ileti-
sim kuramama yada iirdiirememe,
ozgiiven eksikligi, so yallesememe,
kendini ifade edememe, depresyona
yatkinhk gibi orunlarda, egitim ve

Yenigagin davranig
degistirme teknolojisi
NLP ve zihin
programlama ve yonetim
araci BFT, okul hayatinda
bagaridan, ig hayatinda
liderli§e kadar bitiin
duglerinizin
gerceklesmesini sagliyor.
Nasil mi?

is hayatinda yagadig1 basan 1zliklar-
da; motiva yon eksikligi, dikkat da-
gmiklig), kronik yorgunluk, stresle
basa gitkamama, konsantrasyon ek-
sikligi, hiperaktivite, migren ve bas
agnisi sika etlerinde, kilo, igara ya
da uyku uzluk gibi tanimlanmig
bir¢ok problemin déniisiim ve ¢o-
ziimiinde kullanihyor.

BFT NASIL KULLANILIR?
Farkh problemlerin ¢dziimiine uy-
gun olarak diizenlenen frekans dal-
galann Cd'lerin igerisine isleniyor.
Gonderilen bilingalu mesajlarla
desteklenen frekanslarin bulundu-
gu Cd'ler kulaklikla dinleniyor. Ku-
lakliksiz dinlendigi takdirde bekle-
nen etkiyi gdstermiyor. Beynin bu
frekans ve olumlu mesajlan kabul
edip uygulama siireci kisiden kisiye
degi mekle birlikte haftada diizenli
olarak (5-7 kere) tekrarlandiginda
birkag hafta icerisinde etkisini gos-
termeye baghyor. 21 giin boyunca
tekrarlandiginda ise 6nemli degi-
simler hi ediliyor. Daha biiyitk ve
kalici zihinsel degisimler igin ise



30-60 kez dinleme seansi yapilmasi
uygun goriilityor. Cd'lerin ahskanhk
yaratmasi agisindan giiniin en stres-
siz zamaninda sessiz ve rahat bir yer-
de hatta her giin ayni yer ve zamanda
dinlenmesi 6neriliyor. Cd'ler dinle-
nirken, uykuya ya da sekerlemeye
dalmak normal, hatta uyuyor ve mne-
sajlan dinlemiyor olsamz dahi 6zel
olarak tasarlanmus titresimler, mesaj-
larin alim giictinii artunyor. Gékeiil,
Cd'lerin giinde en az yirmi dakika
dinlenilmesi gerektigini soéyliiyor.
“Beynimiz 21 kez tekrarladiginda 6g-
renir, bunlann da 21 kez dinlenmesi
gerekiyor.” diye de ekliyor.

INANDIKLARINI YASAMAZSAN,
YASADIKLARINA INANIRSIN

Banu Gokgiil, en etkili kisisel ge-
lisim yontemlerinden biri olan Beyin
Frekans Teknolojisi'ni Tiirkiye'ye he-
niiz iki ay 6nce getirdi. Gokgiil, bu
calismadaki amacim; “Ulkemdeki
tim bireylerin, zihinlerini tanimala-
rnin dolayisiyla zihinlerindeki dii-
stincelerin, duygulanni olusturdugu-
nu anlayarak giinlitk duygu hallerini
kendi istedikleri sekilde diizenleye-
bilmelerinin anahtarim kendi elleri-
ne vermek” olarak agikliyor. “Mutlu-
luk insamin normal halidir, tim duy-
gu durumlan bulasicidir dolayisiyla
cevrede yasanan korku ve iiziintii
halleri de bulasicidir, 6zellikle korku
bir hastaliktir. Bu Cd'ler bu tiir zihin-
sel duygu hastaliklarimin iyilesmesi
ve digerlerine bulasmamasi i¢in bir
ast niteligi tasiyor” diyen Gokgiil,
“Inandiklarini yasamazsan, yasadik-
larina inanursin” seklinde ortaya koy-
dugu yasam felsefesini bu calismayla
paylasabilme olanag buldugu i¢in de
cok mutlu oldugunu séyliiyor.

DUSLERIMIZLE LIDER OLURUZ
Banu Gokgiil, kendini yénetebi-
len ve kendisinin lideri olan kisilerin
bagkalarimi yonetebilecegini soylii-
yor. “Liderlik insanin diisii olmast
demektir. Diisii olan insanlar lider
olabilir. Diisiiniizii, ¢evrenizdeki in-
sanlanin da gérmelerini saglarsaniz,
size gerceklestirmeniz icin yardim
ederler.” diyen Gokgill, insanlarin
14 yasina kadar diis gorebildiklerini
soyliiyor. Bunun da beyin dalgalariy-

“Beyin sadece en gok
sOylediginiz seye inanir.
Ona kendiniz hakkinda ne
sOylerseniz, onu yaratacaktir.
Bagka secgenegi yoktur.”
Shad Helmstetter

la isledigini soyle anlauyor; “0-2 yas
arasinda ¢ok diisiik aktivite gosterdi-
gi “delta”da kalan beyin, 14 yasina
kadar ise “teta” ve “alfa” dalga boyla-
rindaki titresimlerle ¢alisiyor. Bu dii-
zeyler, kisinin ¢ok kolay etki alunda
kalabildigi, kendisine soylenenleri
ya da yapilanlan en fazla igsellesti-
rip, kabul ettigi ayn1 zamanda da ha-
yal kurmann, yarauciligin ve diisle-
me giictiniin en yiiksek oldugu dalga
boylan olarak tanimlamyor. Yetis-
kinler ise “alfa”ya ancak uyanik fakat
fiziksel ve zihinsel olarak tam dinile-
nimde bulunduklar, dis uyaranlarin
olmadig, gozlerin kapali oldugu du-
rumlarda gegiyorlar. Boylece 14 yasa
kadarki siiregte oldugu gibi hayal
giiclerini kullanabiliyor, yaratici ola-
biliyor, diis gorebiliyor ve gordiikle-
ri diisleri gerceklestirmeye ¢alisiyor-
lar. Iste bu noktada, beyin frekans
teknolojisi ile beynin isleyis seviyesi-
ni yonetip yerlesik olan zihin kalip-
larimi yenileriyle degistirmek ve zih-
ni yeniden programlamak miimkiin.
Tipkt bir bilgisayar gibi olan beyin,
icinde bir¢ok diisiince, duygu, inang,
yargi ve davramis kaliplan sakhyor ve
bu programlar beyin tarafindan yon-
lendiriliyor. Banu Gékgiil, beynin
kullanicisi olarak kisinin de, tiim bu

programlari yonetmekte ve degistir-
mekte kontrol sahibi oldugunu séy-
liyor. Bu déniisiimii gerceklestire-
cek olumlu mesajlarin beyin tarafin-
dan kabul edilebilmesi i¢in beynin
aktif ¢calisma halinden gikanlip, me-
sajlan kolaylikla igsellestirebilecegi
bir dalga diizeyine indirilmesi gere-
ktigini ancak yetiskinlerde bu sevi-
yeye uyku hali disinda inmek igin zi-
hinsel programlama araglarina ihti-
ya¢ duyuldugunu soylilyor. Gokgiil;
“Zihinlerimiz siirekli dolu, ¢ahsiyor,
bosaltmakta da zorluk ¢ekiyoruz. Bu
Cd'ler zihnin bosaltilmasini saghyor.
Zihin bos ve agik oldugunda da yeni,
iyi fikirler geliyor, yarancihk basli-
yor. Diislersen yaratirsin. Planlarin:-
21, kafamzi bosalup diisleme yoluyla
yapin.” diyor.

SINIRINIZE VE DILINIZE
HAKIM OLUN

Banu Gokgiil, aym zamanda yeni-
cagin davranis degistirme teknolojisi
olan NLP (Neuro Linguistic Program-
ming) uzmani. NLP diisiinsel giiciin
yonetimi anlamina geliyor. NLP, sinir
sistemi ve dilimizde degisiklik yapa-
rak kendimizi yeniden programlama-
miz1 sagliyor. Banu Gékgiil, "En heye-
can veren yani gelecegi yeniden yarat-
ma sanst veriyor olmasi. NLP, insanla-
nn net ve parlak gérmelerini saglar.
Insanlar mutlu hayal kurmakta zorla-
nirlar. Kendi iginizden gelen sinyalle-
ri ve baskalarindan aldiginiz mesajlan
dogru degerlendirmeniz gerekir. NLP
ve tiim bu frekanslar, zihni durdura-
rak, dinlenmesini, iyilesmesini ve ye-
nilenmesini sagliyor.” diyor.

N - Neuro - Sinir sistemimi-
zin degistirilmesini saghyor. (Sinir,
zihni kilitliyor. Kilitlenen beyin net ve
berrak diisiinemiyor, diis géremiyor,
yaratamiyor)

L - Linguistic - pilimizin
degistirilmesini saglhyor (Segtigimiz
kelimeler davramslarimiz beliyor. Keli-
meleri bilmeden kullanmak davranis-
lanmz iyi ytiriitmemizi engelliyor.)

P - Programlama - is
yaramayan, yardimcit olmayan ahs-
kanlik ve inanglanin degistirilmesini
saghyor.



OGRETMENLER, OKUL YONETICILERI,
VELILER ve OGRENCILERE!..

Ogretmenlerin bilgiyi icsellestir-
mesi gerekiyor ama hep ezberletiyor-
lar. Cocuklarin matematik ve fizik
derslerini evmemelerinin nedeni, an-
lam diinyalarinda neden yapuklarimi
bilmemelerinden kaynaklaniyor. -
den yapacagini ve ne ise yaracagini hil-
medigi zaman algilayamyor. O neden-
le dgretmenlerin her der in basinda,
ogretilen seyin ne ise yarayacagini ve
geleceklerine ne gibi bir anlam kataca-
gin1 anlatmalar gerekiyor. Bunu birgo-
gu yapnuyor, nastl yapilacagini da bil-
miyor.

Okul yoneticilerinin de, ¢ocuklar
i¢in orada bulunduklarim unutmama-

BETA Beynin en
yiksek aktivite diizeyi
{Odaklanmig dikkat,
zihinsel ig, duyusal
enformasyon igleme.)

ALFA: Ranat,
sakin, berrak, agk
duzey. (Dis uyaraniann
olmadigi, gbzierin
kapall oidugu durum.)

TETA: bisik
aktivite durumu. (Derin
gevseme, niyal uyku
durumu.)

DELTA: eynin
Gok diisUk aktivite
dlizeyi. (Derin niyasz
uyku.)

lan lazim. Oular bir isletme yoneti-
cisi degiller, model olmalan gere-
kiyor. Miidiirlerin, 6gretmenle-
rin, anne babalann durusu, yiiri-
yiisii, giyinisi, konusmasi, davra-
mislar1 hep i cocuklara birer model.
Anne babalar ¢ocugun okumadigin-
dan sikayet ediyor, ashnda kendileri
okumuyor. Cocuk. kitap okuyan bir
anne babayla bilyiimeyince, bunun
nasil yapilacagim bilmiyor ¢iinkii ka-
fasinda bir re im yok. Der ¢aligmanin
cok sikici bir iire¢ oldugunu disiinii-
yor ¢iinkii evde ¢alisan kimse yok. Ye-
tiskinlerin 6nce kendilerini degistir-
meleri gerekiyor. Sikayet ve erteleme
kisinin kendini ve gelisimini en ¢ok
sabote ettigi anlardir. Zamanmz iyi
his edeceginiz bir ey yaparak gegirir-
eniz mutlu olur ve geleceginizi iyi et-
kilersiniz. Mutsuz, sikintil, tedirgin
gecirdiginiz takdirde de geleceginizi
boyle etkiler iniz. LP &grenmek
i¢cin Konya'dan gen¢ bir Tiirkce
dgretmeni bana geldi. 180 tane 6g-
rencisi varmis, onlara nasil daha
faydah olabilecegini diisiiniiyor-
mus iirekli. ©mestr tatilinde sa-
bahtan aksama kadar ¢ahsuk. Ona
cok biiytik bir askla, ne biliyorsam
vermeye ¢alistim.

Is Hayatinda Baga-
n: Beyni dénisti-

rerek bagan ve
zenginligi gagsn-

yor. Ayrica Cd
icerisinde kahve-
siz ve zinde bir zi-

hinle uyanmak igin

ek frekans bulunuyor.

SS ve OKS'de

tinda maksi-
mum bagar

igin kullaniiyor.
IQ arttirma ve
zeka geligtirme
Cd igerisinde
bonus olarak yer
aliyor,

Cekiciligi Artirma ve Mutlu lligkiler
Kurma: Cekiciliginizi arttirmanizi
ve sevdiklerinizle (egler.
aile Uyeleri, arka-
daglar, ig iligkileri
vs.) mutlu iligki-
ler kurabilmenizi
saglyor. Cd
icerisinde ayrica
depresyonun ¢o-
zUmu igin de ek
frekans bulunuyor.

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite: Cd
ile dikkat eksikli-
gi, hiperaktivite,
uykusuziuk,

enerji, motivas-
yon eksikligi ve
kronik yorgunluk
problemleri giderili-
yor.

Migren ve Bag agns!: Tavsiye edi-

len sekilde dinlendiginde
migren, bag agrisi,
kaygl. endige ve

anksiyete du-

rumlanni orta-
dan kaldinyor.

Ayrica bagistkiik
sisteminin gug-

lenmesi de ek fay-
dalar arasinda.
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