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gerçekleştirdiği seminerlere farklı bir 
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kariyer koçu olan Gündüz, öğrencilere sağlığın tam bir 
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Seminer sekreterlikte 
görevli Uıman Nurten Giin­
d!iı. tarafından verildi. NLP 
uzmanı, ya~aııı, eğitim ve 
kariyer koçu ohuı GtlııdUz, 
ögrencilere sağlığın tam bir 
iyilik hali olduğunu söyleye­
rek "Billııç Altuıuı Düşüııc~ 
Yapısına ve Davmıuşlara Et­
kisi" konularında öremli bil­
giler verdi. 

lnsan beynin in çok 
bliyük bir hafızaya sabiı> ol­
duğuııu söyleyen Gündüz: 
"Beyin bi2 farkmda olmadan 
birçok şeyi blliııçalıuıa yer­
leştirir. Zamam gelince bun­
ları olunıhı veya olun1suz 
yönde kullanır. Böylece b!­
linçallınıız dllştlnce ve dav­
muışlarurnza yön vcruıiş 

olur. ilk önce bilinçaltımızı 

kontrol ederek kendimizi iyi 
truııyamk şağlıklı düşünce­

lerle doğnıyıı bulabiliri2." 
1-lastalı.klarda da böyle 

oldıığııııu belil'ten Giindliz, 
hastalıklarda beyin ve d(l­
~nce giicünU11 öı-eınll etkisi 
oldugıımı tıelirrerek "insaıuıı 

kendisini nasıl hissettiği çok 
öıı;;nılidir. Bir lnsan keııdi­
sini iyi hissettiği slirece di­
renci daha gilçlll dununda 
olacaktır. Fakat t:ım ıcrsi 

kendini kötU hisseden ve de­
vamlı haslll olarak kabııl 

eden kişilerin hastahklara 
karşı dirençleri dli1l\k ola­
cakıır." dedi. 

Seminerde öğrencilere 
ömekler verilerek yapılan 

scnıircrdc suıavlnrdaki başa-

rısızlığında beyin ve dil­
$liııce giiciiııllıı olumlu ola­
rak kullaıuldığında başarıyıı 
dönllşeccğini bclirtildL 

GündUz; "Bu konuda 
önceli.kle herkesin mutlaka 
bir lıedefuıiıı olması gerekti­
ğini, yetereklerinizi ve var 
olan poıaıısiyelinıiıi ıru.u an­
lamıyla kullannmıuz, ha­
yana başarılı olınruıız 

açısından çok öııenıli oldtı­
guın~ benzer şekilde mevcut 

durumumuzu yani zayıf 

nokıatarıııızı bilmeıtıiı, ha­
yatınızda yaşadığuuz prob­
Jcnılcri en aza lııdirecektir" 
şekJlııde komışııı. 
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