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Privatgutachten zur Anerkennung des OTZ-NLP mit der Methode NLPt als psychotherapeutische
Ausbildungseinrichtung geméss § 7 Psychotherapie-gesetz zur Vorlage am Bundesministerium fiir
Soziale Sicherheit und Generationen.

Ich bin seit 1984 psychotherapeutisch tdtig und seit 1993 in die Psychotherapeuten-liste eingetragen.
Seit 1997 arbeite ich in freier Praxis.

Klinische Erfahrung habe ich durch meine Tétigkeiten im Mafinahmenvollzug fiir
entwohnungsbediirftige Rechtsbrecher, auf der onkologischen Abteilung des St. Anna Kinderspitals,
als Sachwalterin teils stationdr untergebrachter geistig kranker Personen, sowie durch die Mitarbeit
bzw. Leitung eines Kinderschutzzentrums fiir missbrauchte und mehrfach traumatisierte Kinder und
Jugendliche und deren Angehorige im Ausmal} von insgesamt acht Jahren gesammelt.

Ich habe u.a. Erfahrung mit PatientInnen folgender Diagnosen:
Neurotische Depression
Angst- und Zwangsneurosen
Depressive Belastungsreaktion
Posttraumatische Belastungsstérung
Suizidalitat aufgrund der angefiihrten Diagnosen
Bulimie und andere EBstérungen
Substantielle und nicht-substantielle Sucht
Manisch-depressive Krankheitsbilder

Personlichkeitsstorungen

Mischbilder und —Zustédnde

Dartiber hinaus bin ich als Supervisorin in folgenden psychosozialen Bereichen titig:
Kinder- und Jugendwohlfahrt, sozialpsychiatrischen (Nach-)Betreuung, Strafvollzug,
Gemeinwesenarbeit, Mediationsausbildung, StudentInnen der Akademie fiir Sozialarbeit.

Von 1995 — 1997 habe ich auch selbst eine Ausbildung am OTZ-NLP absolviert.

Mir sind neben anderer NLP/NLPt-Literatur folgende Schriftstiicke bekannt:



a. Das Anerkennungsansuchen des OTZ-NLP bzw. das darauf basierende Buch: Schiitz, Gross,
Schneider, Jelem, Brandstetter-Halberstatt: ,,Theorie und Praxis der Neuro-Linguistischen
Psychotherapie®.

b. Das Gutachten des Psychotherapiebeirates vom Dezember 2001

c. Die Antwort des OTZ-NLP vom Mirz 2002

Ich habe mehrfach Patienten im Langsschnitt gesehen, denen durch Kolleglnnen, die eine
Ausbildung am OTZ-NLP erhalten haben und mit NLPt behandelt wurden, wesentlich geholfen
wurde.

Ich habe selbst durch sie am OTZ gelernten Konzepte wesentliche und dauerhafte
psychotherapeutische Erfolge bei Patientlnnen erzielen kdnnen.

Auf Grund dieser Erfahrungen und Kenntnis darf ich aus meiner fachlich-psychotherapeutisch-
wissenschaftlichen Sicht festhalten, dass es sich bei NLPt um ein modernes, theoretisch
abgerundetes Modell mit einem fiir Psyhotherapeuten gut nachvollziehbaren modernen
Menschenbild und praxisorientierter Atiologie im Sinne des Psychotherapiegesetzes handelt. Ich
darf auch gutachterlich festhalten, dass die NLPt-Ausbildung am OTZ-NLP, wenn sie — wie im
aktuellen Curriculum vorgesehen — {iber ca. 5 Jahre gefiihrt wird, gut geeignet ist, kompetente und
ethisch verantwortliche Psychotherapeuten hervorzubringen.

Ich empfehle daher eine Anerkennung als Ausbildungseinrichtung im Sinne des § 7
Psychotherapiegesetz.
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