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PRIVATGUTACHTEN
ZUR  ANERKENNUNG  DES  ÖTZ-NLP  MIT DER  METHODE  NLPt
ALS  PSYCHOTHERAPEUTISCHE  AUSBILDUNGSEINRICHTUNG
GEMÄSS  §  7  PSYCHOTHERAPIEGESETZ
ZUR  VORLAGE  IM
BUNDESMINISTERIUM  FÜR  SOZIALE  SICHERHEIT  UND  GENERATIONEN

1. Ich bin seit 1984 selbständig als Psychotherapeutin tätig und seit 1991 in die
PsychotherapeutInnenliste eingetragen.
Ich verfüge über jahrelange klinische Erfahrung vor allem mit PatientInnen mit sexuellen Störungen,
posttraumatischen Belastungssyndromen und schizoaffektiven Psychosen.
Darüber hinaus bin ich als Supervisorin seit 1988 u. a. in folgenden psychosozialen Bereichen tätig
(gewesen): im Rahmen des Psychosozialen Dienstes der Stadt Wien insbesondere AKH (z. B. AIDS-
Station, 1. Univ. Frauenklinik, Herzkatheter, Kinderneuropsychiatrie), NKH Rosenhügel, SMZ-O,
Geriatriezentrum am Wienerwald, AUVA (UKH Meidling, Rehabilitationszentren Weißer Hof, Bad
Häring), Rotes Kreuz, Caritas, Bewährungshilfe, Verein Jugendzentren der Stadt Wien sowie in
verschiedenen ÄrztInnenfortbildungen.
 
2. Von Februar 1986 bis Dezember 1986 habe ich auch selbst eine Ausbildung am ÖTZ-NLP
absolviert und bin laufend mit den Ausbildnern in Kontakt.

3. Mir sind neben anderer NLP/NLPt-Literatur folgende Schriftstücke bekannt:
a) Das Anerkennungsansuchen des ÖTZ-NLP bzw. das darauf basierende Buch „Theorie und Praxis
der Neurolinguistischen Psychotherapie“ von Schütz/Gross/Schneider/Jelem/Brandstetter-
Halberstadt,
b) das Gutachten des Psychotherapiebeirats vom Dezember 2001 sowie
c) die Antwort des ÖTZ-NLP vom März 2002.

4. Ich habe unabhängig von meinen eigenen mehrfach PatientInnen gesehen, denen durch
KollegInnen, die eine Ausbildung am ÖTZ – NLP erhalten haben und mit NLPt behandelt wurden,
wesentlich geholfen wurde. Insbesondere konnte ich mich davon überzeugen, dass NLPt besonders
bei PatientInnen mit schweren Traumatisierungen, Phobien, Panikattacken und anankastischen
Störungen schnell und nachhaltig wirksam ist. NLPt empfiehlt sich auch bei PatientInnen mit
sexuellen Dysfunktionen oder Paraphilien.

5. Ich habe selbst durch die am ÖTZ gelernten Konzepte und Techniken (ohne Vermischung mit
anderen psychotherapeutischen Methoden) wesentliche und dauerhafte psychotherapeutische
Erfolge bei PatientInnen erzielen können. Ich halte aus dieser Erfahrung und Kenntnis der
zugrundeliegenden theoretischen und methodischen Zugänge und Techniken aus
psychotherapeutisch-wissenschaftlicher Sicht fest, dass ich NLPt als effizientes, theoretisch gut
abgesichertes und praktisch nachvollziehbares Modell im Sinne des Psychotherapiegesetzes
bestätige.

6. Wenn die NLPt – Ausbildung, wie im vorliegenden aktuellen Curriculum über einen Zeitraum
von etwa fünf Jahren geführt wird, werden die derart ausgebildeten Personen fachlich kompetente
und ethisch verantwortliche PsychotherapeutInnen sein.



Aus diesen Überlegungen befürworte ich die Anerkennung als Ausbildungseinrichtung im Sinne des
§ 7 Psychotherapiegesetz.
 
 


