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Privatgutachten zur Anerkennung des ÖTZ NLP mit der Methode NLPt als psychotherapeutische
Ausbildungseinrichtung gemäß §7 Psychotherapiegesetz zur Vorlage im Bundesministerium für
Soziale Sicherheit und Generationen

Ich bin seit 1985  selbständig in freier Praxis  als Psychotherapeutin tätig und seit 1992 in die
Psychotherapeutenliste eingetragen. Ich   arbeite mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen.
Hauptsächlich sind es Patienten, die an Depressionen, Angst - und Panikstörungen,
Psychosomatosen und akuten Krisen leiden. Bei den jüngeren Patienten handelt es sich vor allem um
Verhaltensauffälligkeiten in der Schule und in der Familie, Hyperaktivität, Enuresis, sowie Folgen von
schweren Traumatisierungen und sexuellen Missbrauch.
 

In der Zeit von 1989 bis 1990 habe ich selbst eine Ausbildung am Österreichischen Trainingszentrum
für NLP absolviert. Ich habe durch die am ÖTZ gelernten Methoden wesentliche und dauerhafte
psychotherapeutische Erfolge bei Patienten erzielen können. Ich möchte diese Methoden nicht mehr
missen und  halte sie im psychotherapeutischen Setting für höchst effektiv.

Mit sind neben umfangreicher NLP/NLPt Literatur folgende Schriftstücke bekannt:
1.) das Anerkennungsansuchen des ÖTZ-NLP bzw. das darauf basierende Buch:
„Theorie und Praxis der Neuro - Linguistischen Psychotherapie „  von Schütz, Gross, Schneider,
Jelem, Brandstetter – Halberstadt.
2.) Das Gutachten des Psychotherapiebeirates vom Dezember  2001
3.) Die Antwort des ÖTZ-NLP vom März 2002

 
Auf Grund dieser Erfahrungen und Kenntnisse möchte ich aus meiner fachlich-psychotherapeutisch-
wissenschaftlichen Sicht festhalten, dass es sich bei NLPt um ein modernes, theoretisch
abgerundetes Modell  mit einem für Psychotherapeuten gut nachvollziehbaren Menschenbild und
praxisorientierter Ätiologie im Sinne des Psychotherapiegesetztes handelt.
Ich darf auch gutachterlich festhalten, dass die NLPt-Ausbildung am ÖTZ-NLP, wenn sie, wie im
aktuellen Curriculum vorgesehen - über 5 Jahre geführt wird, gut geeignet ist, kompetente und ethisch
verantwortliche Psychotherapeuten auszubilden.

Meine Empfehlung ist daher NLPt im Rahmen des ÖTZ-NLP als Ausbildungeinrichtung im Sinne des
§7 anzuerkennen.
 

Mit freundlichen Grüßen
 



 
 

Dr. Susanne Nechansky
                                                                                                     Wien, am 6.5.2002
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